PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: BRAYAN SNEYDER SANTOSNINO
3. FECHA: 2022-03-16 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro las diferentes posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

COGNITIVA :
I dentifico las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos parael desarrollo de actividades en el medio.

PSICOSOCIAL :
Participar de las diferentes actividades programadas siguiendo normas, respetando a los compafieros, docente y entorno.

LUDICA :

| dentifico a mis comparieros y al docente como integrantes fundamentales de | as actividades propuestas en €l centro de interés.

TEMA :

Potenciar |os patrones béasicos de movimiento. Exploro opciones de movimiento en el medio.

SUBTEMAS:

Evidencio el esquema e imagen corporal que tengo con mis experiencias previas, identifico y desarrollo las capacidades fisicas como la velocidad, ademés de fortal ecer habilidades béasicas de movimiento y la capacidad coordinativa.

IMPLEMENTACION :

IAros conos pelotas

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Saludo inicial, recordar laimportancia de las normas de bioseguridad dentro y fuera de la clase. 2. Explicacion de latemética a abordar en clase 3. Movimiento articular y estiramiento 4. como acercamiento al componente psicosocial, cada uno de | os estudiantes debera contarnos desde que punto conoce sus antepasados y
descendientes de su nlcleo familiar

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Actividad Rompe hielo espalda con espalda. L os estudiantes deberan conformar parejasy se deben colocar en una posicion de pie, espalda con espalday sin usar las manos deberan intentar sentarse sin algjarse, de la misma manera los estudiantes se deberan colocar de pie. « Como variante para este gjercicio amedida que van
|logrando los objetivos propuestos podemos empezar atrabajar por triosy cuartetos, con las mismas caracteristicas el gjercicio principal. 2. Escalera de aros. L os estudiantes deben conformar grupos de 7, cada estudiante debera tener un aro y ubicarse en una hilera. Teniendo un cono como punto de partiday 10 metros después
otro cono como punto de llegada, cada uno de | os participantes deber& colocar un aro y regresar a chocar lamano de su compariero el cual debera salir pasando solo por los aros colocados anteriormente. La idea es que cada grupo genere un puente donde pisando solo los aros todos | os integrantes puedan pasar delado alado. « La
\variante para esta actividad esta en la distancia que se coloca de cono a cono, dificultando la distancia entre aros. 3. Carrera de aros. Cada estudiante debe tener dos aros y debera atravesar la cancha pisando dentro de los aros. La actividad consiste en que el estudiante coloque un aro y salte dentro de el y sin salirse tome el aro que
queda a su espalday 1o coloque nuevamente delante de el asi va avanzando hasta llegar a final de la cancha. Laidea es que €l estudiante 1o haga en el menor tiempo posible 4. Carrera de conos. Los estudiantes deberan conformar tres grupos de 7 integrantes formando unafila, cada grupo tendran 5 conos delante del primer
integrante, cada cono estaré a una distancia establecida enumerados de 1 a 5. El primer estudiante debera escuchar laindicacion del profesor el cual dird un nimero correspondiente a uno de los conos. El participante debera salir en velocidad y darle lavueltaa conoy regresar alafilaintentando ser el més répido de todos.

TIEMPO
70 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

1. Piedra papel o tijera. Se formar&un camino de aros ubicando de cada extremo un grupo de estudiantes, a sonido del silbato, de cada extremo saldra un estudiante pasando por dentro de los aros en e momento en que se encuentren frente a frente jugaran piedra, papel o tijerael estudiante que pierda debera salir del camino
dejando que su contrincante pueda seguir avanzando hasta encontrarse nuevamente con otro participante. Gana el equipo que logre pasar lamayor cantidad de jugadores, de extremo a extremo.

TIEMPO
10 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Final 1. Estiramiento y vueltaalacalma 2. interaccion con los estudiantes de su percepcion y gusto por las actividades. 3. Retroalimentacion de los conceptos desarrollados en la clase

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: BRAY AN SNEYDER
SANTOS NINO

2. Fecha 2022-03-16 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1222206873 SAMUEL HERRERA Asistio
1011227462 ANA MARIANA ESTRADA Asistio
1028789969 BRAB FELIPE SARMIENTO Asistio
1022392545 SAMUEL ESTEBAN MEJA Asistio
1023398773 SOFIA URREGO Asistio
1016728519 JONATHAN SAMUEL ANGULO No asistio
1222205307 MARIANA GOMEZ No asistio
1034786811 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ Asistio
1027535423 JERALDINE VARELA Asistio
1030193120 CAROL JULIANA GOMEZ Asistio
1222206127 MATEO LOPEZ Asistio
1027535807 JEREMY GARCIA Asistio
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